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Pe3ysabTaTrhl 0CBOCHUS KYpPCca BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH
Pe3zynomamsi nepsoco 2o0a ooyuenus

O0Ovyyaroimecs y3Ha[T:

- TaKWe TIOHATHUS KAaK «IICHXOJIOTHS», «IOBEPHUE», «OOIICHHEY», (OKECT», «MHUMHKA», HACTPOCHHEY,
«4yBCTBA M UX BUIBD», KBHUMAHHUEY, «IIAMATHY, KBOOOPAKEHUE, «MBIILIICHUE,;

- [IpaBUJia HIOBCACHUS B IIKOJIC,
- [IpaBuUJjia BEXKIMUBOI'O IIOBCACHUSA,
- [IpaBuJIa ,I[O6p0)KeJ'IaTCJ'H:HOFO O6HI€HI/IH C JC€TbMU.

OO0Ovyuarommecss yMEIOT:

- coOroaTh MpaBUIIa MOBEICHNUS,

- (hU3MYECKH pacKpenouaThes, MPeo0IeBaTh 3aMKHYTOCTh, CKOBAHHOCTB;
- IOJIb30BAThCS PA3HBIMH CPEJCTBAMHU OOIICHUS;

- pacro3HaBaTh YMOIMOHAIBHBIC COCTOSIHUS, YyBCTBA CBOU M JIPYTUX JIFOJCH;
- IOAYMHATLCA 3aJaHHBIM IIpaBUJIaM COBMECTHOM JACATCIIbHOCTD,

- IPOBOJIUTH AHAIMTUYECKOE HAOIIOACHNE;

- MIOHUMATh COCTOSIHUE JIPYTHX JIFOJICH;

-CTPOUTHh KOHCTPYKTUBHBIC B3aUMOOTHOIICHUS;

- BBITOJIHATh YYeOHbBIC ICHCTBHS,

- OCYHICCTBJIATE MBICJIUTCIIBHBIC OIICPpaliuu.

Pe3ynsmamui 6mopozo 2o0a 06yyenus

OO0Ovyaromuecs y3Ha[T:

- TAaKUC TIOHATHA KaK <«IICUXOJOTHUA, ((O6H.I€HI/IC)), (CGKECT», «MHMUKa», «CPCACTBA O6I.[IeHI/I$I)),
«OMOLHNn», «BHUABI 3MOHHﬁ)), «IMAaHTOMUMHKA», «IYBCTBa», «BUAbI YYBCTB», «XaApPAKTCP U YCPTHI
XapakTepa», «KCOTPYAHUUICCTBO», «I1aMATh U BUABI TIAMATH», KBHUMAHUEC», «BUAbI MBIIIIJIICHU,

- [IpaBUJia ,I[O6pO)KCJ'IaTCJ'IBHOFO O6IJ.I€HI/IH C JXOAbMH.

OO0Ovyyarommecss YMEIOT:

- OpraHru30BaTb COBMCCTHYIO ACATCIIBHOCTD,
- MMOJIb30BATLCA PA3HBIMU CPECACTBAMU 06H_ICHI/ISI;

- paciio3HaBaTh Pa3JIMYHBIC SMOLUOHAJIBHBIC COCTOSHUSA



- OCO3HaBaTh U BHIPAXKATh CIIOBAMH CBOU UYBCTBA U MEPEKUBAHUS;
- IeCTBOBATh B COBMECTHOM paboTe 1Mo IpaBuiam;
- OKa3bIBaTh B3aUMOIIOMOIIIb B XOA€ COBMECTHOM ACATCIIbHOCTH.

OO0Ovyuaromuecs BIaAEIOT:

- IpUEeMaMH U CIIoco0aMH 3aIIOMUHAHUS,

- IpUEeMaMH MTPOU3BOJIBHOTO BHUMAHHSI,

- HaBBIKAMU TIPOM3BOJILHOTO TIOBEICHUS;

- cnoco0amu 3¢ (heKTUBHOTO OOIICHUS M COTPYTHHYECTBA;
- HaBBIKAMU CAMOKOHTPOJISI U CAMOOPTaHU3AIUH.
Pezynomamer mpemwvezo 2cooa 0oyuenus

06\/‘13}01]_[1/1605{ Y3HAaroT.

- IOHATHUA «CAaMOKOHTPOJIb», «I0CTOMHCTBA U HCAOCTATKN, «CHOCO6HOCTI/I», «aHajJInu3 U1 CaMOaHalInu3)»,
«BOCIIPHUATHUCH, «BOJIS», «IIaMATb», KBHUMAHHUC», «KMBILIJICHUA, <<B006pa)I(GHI/Ie»;

- IpaBUJIa KOHCTPYKTUBHOT'O OOIICHMUS;
- CIIOCOOBI TPEOI0JICHHS TIPOOIIEM B OOIIICHUH.

06\/‘13}01]_[1/1605{ YMCIOT!

- aJIeKBaTHO OLIEHUBATEL ce0s1, CBOM BO3MOIKHOCTH
- MPeo0JIeBaTh Oaphephl OOIICHNUS;

- pacro3HaBaTh U KOHTPOJIUPOBATH CBOM SMOIIHH,
- BBIXOJUTH U3 KOH(DIMKTHOHN CHTYyaIluH;

- aHAJIM3UPOBATH CBOM TPYJHOCTH;

- KOHLIEHTPUPOBATh BHUMAaHUE;

- CTPOUTH CYXJCHHS Ha OCHOBE HaOIIOICHU;

- nenaTh 0000IIeHNS;

- BUJIETHh HE OOBIYHOE B OOBIYHOM.

OO0Ovyaroiuecs BIAACIOT:

- IppeMaMu CaMOKOHTPOJIA,

- crroco0amMu 3arTOMUHAHUS.



Pe3zynomamer uemeepmozo 200a ob6yuenus

OOvyyaroruecs y3Ha[T:

- HOHATHUA «JIMYHOCTB», «YCPThI JIMYHOCTU», «<MHAUBUAYAJIIbHOCTb)», «CaMOIIO3HAHUC), KCAMOOIICHKA)»,
«IICUXOJIOTHYSCKHI IOpTPET», «IECJIb», «KOHCTPYKTHBHOC O6IJ.[CHI/IG>>, ((KOH(l)J'II/IKT», «arpeccus»,
«YBEPEHHOCTB», «KITIO3HABATCIJIBHBIC IIPOLCCCHI,

- IpaBUJIa MTOBEICHHS B KOH(IIMKTHOM CUTYaIlUH;
- IPUEMBI AHAIUTUKO-CUHTETUYECKOU 1E€ATEIIbHOCTH.

OO0Ovyuaromuecss yMEIOT:

- IpeI0TBPAIATh KOH(IUKTHI;

- CAyuiaTh U MOHUMATh JPYTUX JIIOJIEH;

- IPEOI0JIEBATh THEB. ATpeccuto, 00Uy, HETaTUBHBIC YMOIIHH;
- HAXO/IUTh PEIICHUE CBOMX MPOOIeM;

- CTABUTh U IOCTHUTaTh IIeJIeH;

- CTPOUTH CYXJICHHUS,

- 3a/1aBaTh BOIPOCHI U OTBEYATh HA BOIIPOCHI;

- U3J1araThb CBOU MBICJIM B TUCbMEHHOM U YCTHOU (hopMme;

- OpPraHN30BBIBATH TI03HABATEILHYIO JCSITEIHHOCTD;

- nenarths 0000IIeHU.

OO0vyuaromuecs BIAAEIOT:

- crioco0amu pa3psKu THEBA U arpeccHy;

- crroco0amMu 3arTOMUHAHUAS.



Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIl 1eAITeJIbHOCTH ¢ YKazaHueM GopM OpraHu3anuu U BUI0B
AeATeJbHOCTH

Cooeporcanue Kypca 6HeypouHOU 0esimenlbHOCmu

nepeo2o 200a 0OyueHus
Beeoenue.

3HaKOMCTBO C YYaCTHUKaMH. 3HAKOMCTBO OOYUYaIOIINXCA C IPEIMETOM «TICUXOJIOTUSI», C COAEPKaHUEM
MIEPBOTO To/1a 00yUeHus, ¢ TPeOOBAHUSMU, MPEABSBIIIEMBIMU TIEAArOTOM K 00YUaIOIIUMCS, C I€THMHU.
[TpaBunamu paboOTHI B TpyIIIIE.

Opranusanus yrnpaxHeHUI Ha BbIABIICHUE 0)KUJIAHUN U CO3/IaHME B IPYIIIE TOBEPUTEIBHON
atmocepsl. [IpoBenenue TpeHrHATa Ha 3HAKOMCTBO «[layTrHKaY). Peduiekcus u moaBecHre UTOTOB

3aHsATHA.

Paznen 1. TponuHka noBepus.

Tema 1. Ilo3znakomumces nodaudice.

3HAKOMCTBO JIETEH JAPYT C APYroM, C UX HHTEPECAMHU, TPEAMOYTCHUSIMH, TUYHOCTHBIMHU Ka4eCTBaMH.
Opranuzanus ynpaxHeHuil Ha 3HakoMcTBO «lIpomenun ums», «Mms u aBrxenue», «lIpoxnomnaii
ums», «JlackoBoe ums», «BoT s kakoit!», «Jlro6mo — He Tr061I0», «Betep ayeT Ha...», «Py0Oka qpoB»,
«DunuH u nTamkny. Pedruekcus u moaBecHNE UTOTOB 3aHATHS.

Tema 2. A oosepstro mebe.

PaGora B rpynme. IIpaBuna paGotsl B rpynme. /loBeputenpHble oTHOMIEHUS B rpynne. CHsTHe
SMOILIMOHAJILHOTO HanpskeHus y aereil. Opranuzanus ynpaxHeHuil «IloBogsipny, «lllenku Ha pekey,

«TaHIe! ¢ 3aKPBITBIMU T'JIa3aMU», «3MeiiKay. PCCI)HCKCI/ISI N IMOABCACHUC UTOI'OB 3aHATHSA.

Tema 3. [Juacnocmuxa adanmayuu u MOMUSAYUU K 3AHSAMUSIM.

PucoBanue Ha TeMy: «4To MHE HpaBUTCS B 1IKosey. [lonmyuenue oOpaTHOM CBSI3U Yepes
MOIM(UIIUPOBAHHYIO METOIUKY «IKCKypcHsi». Pedekcus u moBeieHre UTOTOB 3aHSTHUS.

Paznen 2. TporuHka caMOIIO3HAHUS.

Tema 1 A u moe meno.

Opranuzanus ynpaxHeHH, HalpaBJIeHHbBIX Ha MPEOI0JICHHE 3aMKHYTOCTH, TTACCUBHOCTH,
CKOBaHHOCTH, Ha JIBUTATENILHOE PACKPEIIONIEHUE Yepe3 NHCIIECHUPOBKH, TAHIIEBAIBHBIC YIIPAXKHEHHUS,
VIpaXHSHUS Ha JIbIXaHUe, Ha CHATHE MBIIICYHOTO HanpsokeHus: «Camouret u 6aboukay, «MBa u

KakTycy», «CBeday. PaspirpeiBanue 3Tiof0B. Peduiekcus u moaBeieHue HTOrOB 3aHSATHS.



Tema 2. A1 u mou A3bIK.
[Ipencrasienue o nporecce OOIEHUS U €r0 3HAUMMOCTH B )KHU3HU KXJI0T0 peOeHKa. SI3bIK &KecToB,
MHUMMKH U TaHTOMUMUKH. Opranuszanus yrnpaxaenuit «[lumem nuceMo mamey, «I myxoit tenedon»,
«J1o0aBb xecty, «Iloiimu MeHs», «Bexnuble cioBa». Peduiekcrs u noBeieHre UTOrOB 3aHATHSI.
Tem. 3. A u moe nacmpoenue.
3HAKOMCTBO C AMOLMSIMH Y€JIOBEKA TOCPEACTBOM CHO’KETHBIX KAPTUHOK M CXEMATUYECKOE
n300paxkeHne HacTpoeHuil. Oco3HaHNe CBOMX AMOLMI Ha OCHOBE UMEIOILErocs ombiTa. becena o ponu
JKECTOB U roJioca B MPOsIBJICHUU HacTpoeHus. Opranuzanus ynpaxHeHuid «Haiay nukrorpammy»,
«Y3Hail HacTpoeHuey, «Mope BosnyeTcsa», «Hapucyii Hactpoenue», « TaH1ipl HacTpoeHus», «My3bika
HacTpoeHUs». Peduiekcus u moBeieHre UTOTOB 3aHSTHUSI.
Pazpgen 3. TpornuHka mo3HaHus.
Tema 1. Yuumcsa Obims HuMamenbHbIMU.
3HAKOMCTBO C TIOHATHUEM «BHUMaHUE». Buabl BHUMaHus. Ponb BHUMaHNA B KH3HU YelOBeKa. AHAIU3
MPUYUH HEBHUMATENHHOCTH. Opranu3anus yrnpaxxHeH! Ha pa3BuTre BHUMaHus: «Kapiuku u
BEJIMKaHb», «KaMeHb, COHBINIKO, 3a00puHK», «KaMeHb, HOXKHHIIBI, OyMara», «4To H3MEHUI0Ch?».
«Y3Haii mpenMeT, «3arnoMHu 3Bykn», «Vcnopuyennslii tenedon», «Haiau npenmer». Pednexcus u
MOJIBEJICHHE UTOTOB 3aHATHS.
Tema 2. Taiinvl Haweti namamu.
3HAKOMCTBO C MTOHSTHEM «I1aMSTh». Bubl mamsiti. Poib maMsT B )KU3HU YeI0BeKa. 3HAKOMCTBO C
npuemMamu 3anomMuHanus. Opranu3anus ynpaKHeHUN Ha pa3BUTHE NaMATH: «3alIOMHHU U Ha30BUY,
«CHEeXHBIN KoM», «UTO n3MeHMI0Ch?», «Pacckaxku 4To 3anOMHUIY. Peduiekcus u nmoBeieHre UTOTOB
3aHATHS.
Tema 3. Cmpana «Boobpazunusiy.
3HAKOMCTBO C OHSATHEM «BOOOpakeHue». Poib BooOpakeHus B )kU3HM yenoBeka. Opranuzanus
yIpaxHeHU# Ha pa3BuTue Boodpakenus «Kiskca», «Counnu ckasky», «Hapucyit HecyiecTByroliee
KHUBOTHOEY, «Jlopucyitn,«lIpeBpaienusy. Peduekcus u moaseaeHne UTOroB 3aHATHUSI.
Tema 4. Moicium u cogopum.
[IpencraBnenne 0 MBICIUTEIBHON AEATENBHOCTH, €€ 3HAaUEHUE B KU3HU YesoBeka. Opranuzanus
YOPa)KHEHUN HA pa3BUTUE YMEHUW MTPABUIIBLHO BBIPAXKATh CBOM MbICIHU «Pacckas 1o KapTUHKEY,
«O06bscHsKaY, «[IpaBaa u moxey, «[louemy Tak?». Peduiekcrs u moaBeeHne UTOTOB 3aHATHS.
Tema 5. Moicium u coeopum.
3HAKOMCTBO C IOHSTHEM «MBILUICHHEY». POlIb MBIIIUIEHNUS B )KU3HU YenoBeka. Opranuzanus
yIpaXHEHUH Ha pa3BuTHe MbIUieHus: «CpaBHI», «YT0 ObIBaeT Takum», «HazoBu cBoiicTBa
npenMeTay, «Becenblie 3amauny, «CrnoBa Ha OykBY», «[IpoTuBononoxxHoey». Pednexcus u moasenenue
WTOTOB 3aHSITHS.

Tema 6. [luacnocmuka no3znasamenbHbix NPOYECCos.



[IpoBeneHre TMAarHOCTUYECKUX YIIpaKHEHHH: «VICKITtoueHre uIHeroy, «Y3HaBaHue Gurypy,
«KoppektypHas npobay, «Jloruueckas namsaTh», 3alIOMHUA U Ha30BH», «O0bEM aMATHY,
«HeokoH4eHHBII pUCYHOK», «PUCYHKH - cUMBOJIBY. Pedrekcus u moiBeaeHue HTOrOB 3aHATHS.
Paznen 4. TponnHka 106p0KeNaTEIBHOTO OOIICHUSI.

Tema 1. A4 u mos wxona.

[TpaBuiia moBeneHwus B mKkoie. becena o0 yBaxuTensHOM | T0OPOXKENATEIIEHOM OTHOIICHUU K
OJTHOKJIACCHUKAM | riefaroraM. Opranu3anus yrnpakKHEHUH Ha pa3BUTHE TOOPOKEIATEIbHBIX
oTHoIeHuil: «Pacckaxu o cBoeM apyrey, «[loptpet apyray, «[loxenanue mno kpyry», «Bexnubas
pomaikay. Pedrexcus u noiBeeHre UTOTOB 3aHATHUS.

Tema 2. [Juacnocmuka omuouieHull K ne0azo2am.

CooTHecenue neaaroroB ¢ 4yBcrsamu. Kotopbie OHM BBI3BIBAIOT Y OOYUAIOIIUXCS YEPE3 UTPOBYIO
dhopmy.

PucoBanue Ha TeMy: «Sl U MOs 1IKOJIa», 3aNI0JHEHHE aHKEThl «OTHOIIEHHE K MeAaroram.
Pedrnexcus u moiBeIcHNE UTOTOB 3aHSTHS.

Tema 3. A u mos cemps.

Oco3HaHue OTHOIIEHUI BHYTPU CEMbH, (DOPMUPOBAHUE TEILJIOTO OTHOIICHUS K €€ YICHaM,
oco3HaHue pebeHKOM celsl Kak MOJHOMPABHOTO, IPUHUMAEMOTO U JIFOOUMOTO JPYTUMU YJIeHA CEMBH.
Opranuzaiys UTPOBBIX YIPAXKHEHUH HA BhIpAXKEHHUE 0JIarogapHOCTH poautemsiM: «B Moeilt cembey,
«Ecmu ObI THI OBLT BONIIEOHUKOMY, «CII0Ba OJarogapHoCTH. Peduiekcust 1 o iBeICHUE UTOTOB
3aHATHSL.
Tema 4. /luacnocmuka 2MOYUOHATbHO20 O1A2ONONYYUSA peDeHKA 8 cembe.

PucoBanue Ha Temy: «Most ceMbsi», IpoBefieHne OeceIbl ¢ KaXIbM pedbenkoM. Pedrexcus u
MO/IBE/ICHUE UTOTOB 3aHSATHUS.

Tema 5. Ilpasuna excnusozo nosedenus.

becena o nmpaBunax BeXIMBOTO NoBeACHUs. PellieHne 3THUecKUX 3a/1a4 Ha OCHOBE MMEIOLIETr0Cs
ombITa. Opranu3anus ynpaxHeHHi Ha pa3BUTHE HABBIKOB BEXKIIMBOTO MOBeACHUs «BexmuBas
pomarikay, «Kak nmoctynutb». Pednekcus u moaBeieHHe UTOTOB 3aHATHS.

Tema 6. Dmu pasmuvie 1oou.

NuauBuayansHble 0COOCHHOCTH JIIO/IEH, TOHUMaHKe uX. BHUMaTensHoe, 100poskenaTeabHoe
OTHOIIIEHUE JIFOJEH IpyT K Apyry. Opranusaius ynpakKHeHUH Ha pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX
HaBbIKOB «[loMensiiTech MecTammy, «Bonpocen», «JIo6mto — He mobmo», «JIro0ruMble Belm,
«CnuHa x crinHey. Peduiekcust u moaBeneHne HTOTOB 3aHATHS.

Tema 7. Yuumcs nonumams opye opyea.

WNuTonupoBanue peun. Mumuueckue BeipakeHus. [lanromumuka. Pa3Butre BHUMaHWMsI, COUyBCTBHSI,
BHUMATEJILHOCTH K OKpYXarouum JiroasimM. OpraHu3aiiys ynpaXHeHUH Ha pa3BUTHE YMEHUS CIyIIaTh

co0eceHMKa, HAOIIOAATEIbHOCTH U BHUMAaHMS K YyBCTBaM JPYrux: «Yrajail HaCTpOECHUEY,



«Cnucok 9yBCTBY», «Bommeonsie oukny, «IIpaBna u 10xb». Pednekcus u moaBeieHre HTOTOB
3aHSATHSL.

Tema 8. Yuumcs opyscumeo.

JloOposkenaTelbHOE OTHOIICHHE IPYT K APYTY. Y MEHHUE YUUTHIBATh HHTEPECHI

JIPYTUX B COBMECTHOM JiesTeIbHOCTH. OpraHu3aius yIpaKHEHHH Ha pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX
HaBBIKOB «O0BsATHSY, «[IpUATHBIE CIIOBAY, pa3bIrphIBaHNE MPOOIEMHBIX cuTyanuii. Pedrekcus n
IIOJIBSJCHHUC UTOTOB 3aHSATHS.

Baxnmouumenvroe 3auamue.

Opranuzanus urpsel —yremectsus « ponuHKH kK caMmoMy cedex. Peduiekcus u moaBeieHue UTOroB

3aHATHA.

Cooeporcanue Kypca 6HeypouHOU 0esimenlbHOCmu

8Mop0o2o 200a 0Oy4eHs.

Beeoenue.
O3HakOMIJICHHE O0YYArOIIMXCS C [ETIbI0, 3a/Ia4aMt U COCPKAHUEM Kypca BTOPOTO Tojia 00yJeHUSI.

3HAKOMCTBO ¢ IIpaBUiIamMu paboTsl B rpymie. Opranuzanus ynpaxueHnuil «llaytunkay,
«He3akonuennsle npeanoxeHus», «l[lomensiirecs mectamuy». Pedrexcus u moaBeneHue UTOroB
3aHSTHUS.
Pazpen 1. TponuHka nosepus.
Tema 1. Y3uaem opye opyea nobaudice.
3akperuieHre mpaBuil padoThI B TPyIINe. 3HAKOMCTBO 00YYAIOIIUXCS C TMYHOCTHBIMH KaueCTBaMH JIPYT
npyra. Opranusanyst ynpaxHeHUi Ha pacKpbITHE JUYHOCTHBIX Ka4ecTB OOydaronmxcs: «9To
310poBO!», «BoT s kakoit!», «[logmurummy. Peduiekcus u moaBeneHne UTOrOB 3aHATHS.
Tema 2 baza nawezo 0osepusi.
Opranu3zaiys ynpaxHeHU Ha pa3BUTHE JOBEPUTENIbHBIX OTHOIIEHHUH B TPYIIIE U CHATHE
HMOIMOHATILHOTO HanpshkeHust: «Crenoi u moBoabIpby, «PyOka npoBy», «Peidoku u cetny», «Kopabib B
Mope». Pedexcus v noBeieHre UTOTOB 3aHATHUS.
Paznen 2. TponuHka 1006pOoKeNaTEIHHOTO OOIIEHUSI.
Tema 1. UYmo makoe obwernue?
[Tonsitue «oduenue». [Ipeacrapnenre o 3HaUMMOCTH OOIIEHNUS B )kU3HU JeTei. [IpoBenenue decenpl,
OCHOBaHHOM Ha JIMYHOM OInbITe eTeil. Opranu3zanus ynpaxHeH! Ha pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX
HaBBIKOB «YJIOBH HIETIOTY, «OKMypKkH ¢ roocom», «Kto s1?». Pednexkcus u nmonseaeHne nTOroB 3aHATHS.
Tema 2. Cpeocmesa obujerus.
[IpencraBnenue o cpeactBax oduieHus. Opranusanys ynpaxxHeHUs Ha UCIIO0JIb30BaHNE Pa3IMYHbIX
cpencts obmenus: «Ilucemo camomy cedey, «IIpunymaii coobmenuey, «Tyrtu — ppyrtun. Pednexcus u

NOABCACHHUE NTOI'OB 3aHATHA.



Tema 3. Obwenue 6e3 cnos.

[IpencraBnenue o «HeBepOaTLHOM OOIIICHUN Y. OpraHu3aius YnpaKHEHHH Ha Pa3BUTHE HABBIKOB
HeBepOanbpHOTO 001IeHus «Yepe3 crekiion, «Muoctpaneny, «Cton!y, «Ctuxu 6e3 crioBy. Pednekcus u
MTOJBEICHUE UTOTOB 3aHSITHSI.

Tema 4. Ilpasuna 0obposiceramenbHo20 0OujeHus.

PackpeiTie mpaBui 1o0pokKenaTeIbHOTO OOIIEHHS ¢ OKPYKAIOIIUMU JIto1bMU. Opranu3anus
yIpaXHeHUI Ha Pa3BUTHE HABBIKOB JI0OpOKenarenbHoro oomenus «llogapok npyry»,
«KommmmMeHnTb», «CBs3yromias HUTh». Pediekcus u moaBeieHne HTOTOB 3aHATHS.

Tema 5. Obwaemcs 6e3 ccop.

becena Ha 0OCHOBE TMYHOTO OMBITA JAETEH O MPUIMHAX CCOpP. 3HAKOMCTBO CO CIIOCOOaMU U30ETaHus CCop
B MEXIIMYHOCTHOM 00mIeHnu. Opranusanus yrpaKHEHUH Ha Pa3BUTHE HABBIKOB OECKOH(IUKTHOTO
obmenus «lIBeTuk - cemunBeTuk», «CKaska no Kpyry», « Cumsmnmi 1 crosmminy. Pemenue npoOieMHbIX

CI/ITyaHI/Iﬁ U PAa3bII'PbIBAHUEC STIOAOB. Pe(bJICKCI/IH U 1IOABCACHUC NTOI'OB 3aHATHA.

Paznen 3. TponuHka caMOno3HaHUS.

Tema 1. Mou smoyuu.

3HAKOMCTBO C IIOHATUEM «3IMOLIUA», «4yBCTBO». Buabl aMouumii u 4yBcTB. OTIMYME SMOLIMN U 4yBCTB.
Pabota ¢ mukrorpammamu. Opranu3zanys yrpaKxHeHUI Ha BRIpOKEHHE SMOIMK 1 4yBCTB. Ha pa3sutne
YMEHUS Paclo3HaBaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSHUS, HA YMEHUE KOHTPOJIMPOBATH CBOU SMOLIMH:
«[TuxTorpammely, «Yragai-ka!», «BommeOHbIii Memoky», «PucyeM sMoruu nansiaMmy. Peduexcus u
IIOJIBEICHUE UTOTOB 3aHATHUS.

Tema 2. Moii xapaxmep.
3HAKOMCTBO C YepTaMH XapakTepa, MPOSBISIOIIMMUCS B OTHOIICHUH K JIFOJSIM, TPYLy, BellaM. AHaIH3

CKa30K, BBIIEJICHUE FE€POEB C PA3JIMYHBIMU Y€PTaMH XapakTepa. [[oHATHE O NOJI0KNUTENBHBIX U
OTpHULIATENBHBIX YepTax Xapakrepa. Oprannsanys ynpaxxHEeHUM Ha OCO3HAHNE CBOMX YEpT XapakTepa,
Ha (OpMUPOBAHKE NOJIOKUTENBHBIX UepT Xapakrepa «Kakoi s1?7», «XBacTaakny», « AMIOAUCMEHTHI 110
Kpyry», «Acconuanuny», «BonmeoHsiit Marasun». Pa3pirppiBaHne 3TIOJ0B Ha OCHOBE CIOKETOB U3
KHU3HM JIeTell C HeolpelelleHHbIM KOHLIOM. Pediekcus 1 moiBeieHue UTOroB 3aHATHUS.

Tema 3. [{uacnocmuxa smMoyuoHanbHo20 61a20N0NY4USA U HPABCMEEHHO20 PA3EUMUsL Oemell.
PucoBanue Ha temy «HecymiectBytoiee ;kuBoTHOE». OpraHu3anus AMarHOCTUYECKOTO YIPAXKHEHUS
«BomnmebHnas ctpanay. Peduiekcus u mogBeaeHne UTOrOB 3aHITHS.

Pa3nen 4. TponuHka no3HaHusl.

Tema 1. Moe énumanue.

Opranu3zanus ynpaxHeHU! Ha pa3BUTHE MPOU3BOJILHOTO BHUMAHUS, HA YMEHHE KOHIIEHTPUPOBATb,
MepeKIoYaTh BHUMaHue: «bumny, «Ail na s», «['ne 17», «CaliMoH ckazany, «kKoro He XxBaraery,

«KoppekrypHas npobay». Pedrexcus u nmoiBeeHne UTOroB 3aHATHS.



Tema 2. Mos namame.

Opranu3zanys ynpa)xHEHUH Ha pa3BUTHE 3pUTENbHOM, CIIyX0BOW nmamsaTu: «Pa3seaunk»,
«HabmonarensHocTh», « TpyaHoe - 3atoMHnY, «[IuKTOrpamMMbl», «Y3Hail MeHs». Peduekcus u
IIOJIBEICHUE UTOTOB 3aHATHUS.

Tema 3. Moe mviuinenue.

[Tonsatue «mbienney. [Ipeacrapnenne o Buaax mpiienus. OOpasHoe, HarJsAHO-1EHCTBEHHOE,
IIPUYMHHOE MbllIeHre. Opranu3anys ynpaXxHeHU Ha pa3BUTUE YMEHUS aHAIM3UPOBATh 3pUTEIbHBIN
o0pa3, AenaTh JOrMYECKHe BBIBO/IbI, COCTABIIATH CIOKETHBIM pacckas, ycTaHaBIMBATh IPUYUHHBIE
cBs3u: «Ha3oBu cBoiicTBay, «Uto Takum ObiBaeT?», «COUnHH CKa3Ky», «UTo ObLIO OBI, €CIIH...»,
«ITocanka na JIyny». Pednekcus u nmoaBeieHiue UTOTOB 3aHATHSI.

Tema 4. ['osopum npasuivho.

3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH NPaBUIbHON peun. OpraHusanys ynpaKHEHUN Ha pa3BUTHE aKTUBHOM peyH,
AaKTUBH3ALMIO MBICIUTEIBHON JEATENBHOCTH «/laBaii morosopum», «Otpunanue», «beckoneunoe
npenioxenuey, «Hamm npy3bsa». Pednexcus v noaseneHe HTOroB 3aHsITHSL.

Tema 5. [uacnocmuxa no3HasamenbHbix NPoYeccos.

Opranuzanys AMarHOCTUYECKUX YIPAXXHEHUH C LEIbI0 UCCIECIOBAHNS JUHAMUKU Pa3BUTHS
N03HaBaTeNbHbIX NpoueccoB «KoppekrypHas npobay, «Ilukrorpammay, «ckinroueHue JUITHETO»,
«[TocnenoBarenbHBIN pacckazy, «O0beM maMatny, «I padudeckuii 06pas3». Pednexcus u monsenenne
WUTOTOB 3aHSTHS.

3axnouumenvroe 3anamue.

OpraHI/ISaHI/IH HUI'pbI — ITYTCIICCTBUS «CTYHGHLKI/I K cebey. Pe(i)HeKCI/ISI U 1IOABCACHUC UTOI'OB 3aHATHA.

CoOeporcanue Kypca 6HeypouHotl dessmenbHocmu

mpemwvezo 200a 00y4eHus.
Bseoenue.
O3HakomIIeHHE 00yJarOIIUXCS C IEeNSIMH U 3a7jadyaMHt, COAep)KaHuEM U BUAAMU JCATEIbHOCTH Ha
yueOnblii roz. ITpaBuina pabotel B rpymnme. Opranu3zanus yrnpaxHeHui: «9To 310poBo», «3aKOHUU
npeuiokeHue». Peduexkcus u noiseaeHne UTOTOB 3aHATHS.

Paznen 1. Tponuuka nosepusi.
Tema 1. Tol u 51 — 6eprvie Opy3ba.

Opranuzanus ynpa>xHeHU Ha pa3BUTHE JIOBEPUTEIbHBIX OTHOILIEHUH B rpymie: «ber ¢
NpensTCTBUAMMY, «IloxmonbeiBaronmii Maccax», «l'nma3a B rmazay, «[logmurummy, «Tpetuit tumHun»,
«Tanmp! nagomkamMmu». Pedekcus u moaBeeHNE UTOTOB 3aHSTHSL.

Tema 2. [{luacnocmuka momusayuu K 3aHsmusim.
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3anonHeHue aHKeTbl «MOTUBAIUSA K 3aHATUAMY. BbIoMHEHNE METOIUKH « DKCKypcus». [lonyduenue

oOpatHo# cBsi3u. Pednexcus u nonBeeHne UTOTOB 3aHATHS.

Paznen 2. Tponmmaka 100poskenaTeIbHOTO OOIICHUSI.
Tema 1. 3auem mysicrno obwenue?

OO1eHne B )KU3HU YeJI0BeKa. 3HaunMocTh o0mmeHus. [Iporecc oOuieHns: NoHATHE «OOIIEeHHEY,
cpeacTa, BUAbI o0menns. Oprannzanus ynpaXHeHUi Ha pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB!
«[Tomapu nBeTok», «XynoxHUK cioBay, «IIpeacrass cebey, «Her u HeueT». Pedekcus n monsenenne
UTOTOB 3aHSTHSL.

Tema 2. [Ipobremvr 0Owerus.

Amnanu3z npo0iemM, BO3HUKAIUX B Xoe oOuieHus. [IpuunHsl ccop. 3HaKOMCTBO €O criocobamu
MIPEO0I0JICHHs TPOOIIeM B 00LIeHNH. Pa3pIrpbIBaHne 3TIOJOB ¢ HE3aKOHYCHHBIM KOHIIOM. OpraHu3amus
YIpaXHEHU, HallpaBJIEHHbBIX HA Pa3BUTHE HABBIKOB MO3UTUBHOIO 00LIeHUs: «Jlydumumii qpyr»,
«3anperieHHoe cioBo», «I'oBopsme oukn». Peduekcns u noaseieHNe UTOrOB 3aHSTHUS.

Tema 3 .IlIkamynxka 006pbIX C108 U NOCHYNKOS.
[NonsTue «nobOpoxenaTensHoe oOmenue». HaBbiku 100poskenaTeIbHOTO O0IICHHS.

Opranu3zanus yrnpaxHeHUW, HalpaBJIEHHBIX HA Pa3BUTHE HABBIKOB 10OPOKENATEILHOTO OTHOIICHUS K
monsm «bnarogapHocTe 6€3 cioB», «3HauuMmble oan», «llomapok». Pednekcus m monaBeneHue
HATOTOB 3aHITHUS.

Tema 4. A nonumaro mebs.

HpeI[CTaBJ'ICHI/Ie 0 COCTaBJISIONINX B3aMMOIIOHMMaHMs. BHUMaTeIbHOS OTHOIIICHHUE K JIIOJAM, UX
JYBCTBAM. OpI‘aHI/I3aI_II/I$I ynpa)KHeHI/Iﬁ Ha pa3sBUTUC BHUMATCIIbHOTO OTHOIICHUS K JIFOAAM, UX
JYBCTBAM: «Cuna CJIOB», «Ot cepaua K cepauy», «lToiMu MEHSI». Pe(bHeKCI/IH 1 NMMOABCICHUEC NTOI'OB
3aHATHA.

Tema 5. A ysasicaro mebs.

3HAKOMCTBO C TIPaBUJIAMH YBOKUTEIBHOTO OTHOIIICHHUS K JIFOASM Ha OCHOBE JIMYHOTO OIIBITA JICTEH.
[IposiBnenue yBaxkenus B obimeHun. PassirpeiBanue 311010B. becena 0 HeoOX0AMMOCTH MPOSIBICHUS
yBa)keHUs B 001eHnn. Pedrexcus u moaBeieHuEe UTOTOB 3aHATHSL.

Pa3zpnen 3. TponuHka caMONIO3HAHUS.
Tema 1. Moe ums.

[Tpunstue cebds1, ceoero umeHu. CoOOTHECEHHE CBOETO UMEHHU ¢ XapakTtepoM. OpraHuzanus
yIpaXHEHH, HAITPABIEHHBIX HAa CO3JJaHNE MOTUBAIIUH K CaMOIO3HaHUI0: «Moe umsi», «Ms u
xapakrepy, «JlackoBoe ums». Peduiekcus u moiBeieHre UTOTOB 3aHSATHSI.

Tema 2. Dxpan moe2o nacmpoeHus..
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PazButue pedexcun. YMeHue pacro3HaBaTh 1 KOHTPOJIMPOBATH CBOU AMOIMHU. PucoBanue
HaCTPOCHUH. Opraﬂnsaunﬂ YIIpaKHCHUS Ha BBIABJIICHUC NPUYXUH TOTO UJIM HHOT'O HACTPOCHUS.
Pe(bneKch U IMOABCACHUEC UTOI'OB 3aHATHSA.

Tema 3. Mou docmouncmea u Hedocmamku.

3HAKOMCTBO C IOHATUSAMH «JJOCTOMHCTBa» U «HeA0cTaTKW». Opranusanus ynpaxxHeHU Ha pa3BUTHE
YMEHUS IPOBOJUTH CAaMOAHAJIU3, BBIJEIATh CBOM IOCTOMHCTBA U HEAOCTATKU: <« 1100110 ceds 3a
TO...», «X0uy OBITb...», «/loOpoe xuBoTHOE». Pednexkcus u noxBeaeHne UTOrOB 3aHATHS.

Tema 4. Mou nopmpem 6 n1yuax conuya.

dopMHUpOBaHUE MO3UTUBHOIO BOCHPUATHS camMoro ceds M yBepeHHocTH B cebe. OpraHuzanus

yIpakHEeHUH Ha (OPMHUPOBAHUE TOJIOKUTEILHOW caMOOIeHKH: «Camblii-caMblity, «Mup 6e3 1eds»,

«Moii mopTper B sydax conHIa», «Pacmyckaromuiicsi Oyron». Pedriekcus u moaseneHHe UTOTOB
3aHATHS.

Tema 5. Mou cunvt u 603mo2cHOCHIU.

MoTuBanus JOCTHKEHUS yerexa u ee popmupoBanue. Opranusanus ynpaxHeHUH Ha pa3BUTHE
HaBBIKOB YBEPEHHOTO MOBENICHUS: «S1 ymero, 1 Mory», «Mou ycrexuy, «ATUIOAUCMEHTEI». Peduiekcus
Y TI0JIBEJICHNE UTOTOB 3aHATHUS.

Paznen 4. TponuHKa 1o3HaHUA.
Tema 1. [lymewecmesue ¢ cmpany « Yueonwix yoauy.

[To3naBarenbHas MOTHBAIMS U ee hopmupoBanue. [lo3HaBaTebHAsI AKTUBHOCTH 00YYarOIINXCS.
[TpoBenenue urpel — myremectBust «Ctpana «Y4eOHBIX yaau»y. Pedrekcus u monBeaeHne UToros
3aHATHSL.

Tema 2. Hawe socnpusmue.

3HAKOMCTBO C IOHATUEM «BOCIpUATHE». Bunbl BoctipusaTusa. Opranusanus ynpaxHeHH,
HaIPAaBJICHHBIX HA PAa3BUTHE PA3JIMYHBIX BUAOB BOCIpUATHA: «ONHUILIN IPEeaMET», «YTranan
Mmenoautoy, «Kakoit Bkyc», «Y3Hail mpeiMeT Ha ollymby». Peduiekcus u nojBeieHne UTOrOB 3aHATHS.

Tema 3. Byovme snumamenvhoi!

O0600611eH1e 3HaHU O MOHITHH «BHUMaHKHE» M €r0 3HAaYMMOCTH B KU3HHU YelloBeKa. Brienenue
NPUYMH HEBHUMaTeNbHOCTH. OpraHu3anus yrpaxHeHUH , HallpaBJICHHbBIX HA pa3BUTHE
npoun3BoJibHOrO BHUMaHus «KoppekTypHas npobay, «Haitau npeamer», «I'ae a17», «3anpenieHHoe
IBIDKEHUE», «Myxa». Pedexcus u moiBeaeHnue HTOrOB 3aHATHS.

Tema 4. Cexpemwt Hawieu namsamu.

O06o0011eHe 3HAaHUH 0 «TTaMATHY, BUax namsaTi. Criocobax 3aloMHUHAHUS U TPEHUPOBKU MaMSITH.
Opranu3zanys ynpaxHEHH, HAIPaBJICHHbBIX HA pa3BuTHe namsaTu: «lItenue», «CnpsTaHHbIe ynucaa,
«3armoMHu U pacckaxmny, «4To usmeHmnocs?». Pednekcus u moaBeIeHNe UTOTOB 3aHATHS.

Tema 5. [{ymaem uepas.
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Pa3Butne cMekaaku, coOoOpa3uTeIbHOCTH, TBOPUECKOTrO MbIIUIeHUS. OpraHu3anus Uurpbl Ha pa3BUTHE
TBOPUYECKOTO MbIluIeHus: «PoMarkay. Pedekcus u moaBeieHue UTOTOB 3aHATHSL.

Tema 6. Heobviunoe 6 obwbrunom.

Pa3Butue QpyHKIIMN aHANM3a U AaHATTMTUYECKOTO CpaBHEHUS, (POPMHUPOBAHNE YMEHHS CTPOHUTD
CYXJIEHUS Ha OCHOBe HabOmoeHnii. Opranu3anys ynpaxHeHH, HalpaBJICHHBIX HA Pa3BUTHE
BOOOpakeHus1, TBOpUecKoro MpluieHus: «HoBoe npumenenue», «Ha uTo moxoxu OyKBbI U IUQPHI,
«Kusixce». Peduiekcus u nojBeieHre UTOrOB 3aHATHS.

Tema 1. Pazeusaem mviuinienue.

3HAaKOMCTBO C MOHSTHEM «MBIIUICHUEY, €r0 BUAAMHU. 3HAYUMOCTh MBIIICHNS B )KU3HH YEJIOBEKa.
Opranuzanus yrnpaxHeHUH, HallpaBJICHHBIX Ha pa3BuTHE MblnuieHus: «TypHup 3aranok», «Becemnbie
3agaukny, «PeOychbi». Peduexcus u moaBeeHre UTOTOB 3aHATHSL.

Tema 8. «Kozoa s b6viearo Hesznatikou».

OOydeHne aHaIu3y CBOUX TPYTHOCTEH, POPMUPOBAHNE MOTHUBAIMH Ha MX TpeoaosicHue. CriocoOb
npeoaoseHus yueOHbIX Heyaau. Opranuzaius ynpaXHeHH, HalpaBIeHHBIX Ha (popMHUpoBaHUE
MOTHBAIIMH [IPEOI0NIeHUS YueOHbIX Heynad «lIporymka ¢ nmpensTcTBUsIMu», «4To MHE HYXKHO,
9TOOBI. ..», «HaobopoT». Peduiekcus u nmoaseieHne UTOTOB 3aHATHSL.

Tema 9. ,ZZZ/ICZZHOCI’I’IMKLZ paseumiusl nO3HABANIE/NIbHbIX NPOUECCO8s.

IIpoBeneHME TMATHOCTUYECKUX YIIPAXKHEHUHM Ha BBISBICHUE JUHAMUKH Pa3BUTHUS IaMATH. BHUMaHMS,
MBILIEHHS ¥ BooOpakeHus: «KoppekrypHaas npobay, «[Tukrorpammer», «I paduueckuii oopasz».
Pedunekcus u noaseieHre UTOrOB 3aHSTHUS.

Saxnouumenvroe 3anamue.

OpFaHI/BaHI/IH HUI'PBI HA CaMOaHaJInu3 «Mos Bcenennas». Pe(bneKch 1 NMMOABCICHUEC UTOI'OB 3aHATHA.

CoOeporcanue Kypca 6HeypouHotl 0essmenbHoCmu

uemeepmozo 200a 00yyeHus
Bseoenue.

3HAKOMCTBO C HeJsIMU U COACPKaHUEM 38.H}ITI/II>'I, MMPUHATHC ITPABUJL pa6OTBI B I'pYIIIIC. OpFaHI/ISaHI/IH

YIIpa)KHCHUSA «BOHpOC 0 TeOe». Pe(l)J'ICKCI/IH 1 NMMOABCICHUEC UTOI'OB 3aHATHA.

Paszpnen 1. Tponunka nosepus.

Tema 1. Bcmpeua opys3eii.

Opranu3zanus ynpaxHeHUI Ha pa3BUTHE JOBEPUTENbHBIX OTHOLIEHUI: «3Meiikay, «Kopabib B Mopey,

«CnuHa K CITMHEC», «Haiion KOJICHO», «Crnenoit TAaHCI. PC(I)J'ICKCI/IH " MMOABCACHUEC UTOI'OB 3aHATHA.

Paznen 2. JIlnarHocTrKa MOTHUBAIIUM K 3aHITHSIM.
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3anosHeHHEe aHKEThl «MoTHBAIUS K 3aHATHAMY. [IpoBeneHne MoauUIIMpOBaHHON METOUKH

«Qxckypeust». [lonydenmne oOpaTHOi cBsi3u. Peduiekcus u moaBeieHue HTOTOB 3aHSATHSL.

Paznen 3. TponuHka caMOINO3HaHUS.

Tema 1. A — nuunocmeo.
3HAKOMCTBO C OHATHUSIMU: WIMYHOCTBY», «KAHAUBUYAIbHOCTbY. Opranusanus ynpaKHeHUl Ha
OTpe/ieNieHUE CBOUX JIMYHOCTHBIX KauecTB: «JInuHOCTHAs nuHelKa», «Mou ocoOeHHOCTHY, «UeM Mbl
MTOXO0XKH, YeM MBI OTIInYaeMcs». Pedekcus u moaBeIeHUe HTOTOB 3aHATHS.

Tema 2. Bom s kakoti!
Pa3BuTHE HaBBIKOB CAaMOIIO3HAHUS, YMEHUS BBIICIISTH CBOU JJMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH, PACCKa3bIBATh O
cebe, CBOMX MHTepecax, kauyecTBax. Opranu3zaius yrnpakKHeHUN Ha caMoakTyanu3anuio: «Pyroorka ¢
Haanuchlon, «opstunii ctyn», «BBepx mo pagyre». Peduekcus u moaseieHue UTOTOB 3aHATHSI.

Tema 3. A enazamu opyeux.
Pa3BuTHe yMeHMS BOCIIPUHIMATh MHEHHUE JIPYTUX O ce0e, MIO3UTUBHO BOCIIPUHUMATH KPUTUICCKOE
MHeHue. Opranu3anys ynpaKHEeHUH Ha pa3BUTHE HaBBIKOB d(ekTruBHOrO 00meHus «Pacckaku MHe
000 MHe», «['oBopsiue Bemuy, «[loptper apyra». Peduiekcus u moaseaeHne UTOrOB 3aHATHS.

Tema 4. Camoouyenka.

[TonsTue «camoornenkay. CaMOIIECHOYHHOCTh YelIoBeKa. Pa3BuTHe ajieKBaTHOM
CamoorieHKH, yMEHHUS OlIEHUBATh CBOM JINYHOCTHBIE KauecTBa. PucoBanne Ha Temy: «Kakoif st ecTh
KaKuM s XOTeJl Obl OBITH?». JIMarHoCTHKa YPOBHS CAMOOLIEHKH ¢ TOMOIIBI0 MeToaukH «Llkamay.
Pedutekcus u moaBeicHUE UTOTOB 3aHATHS.

Tema 5. Mou énympentue 0py3vsa u Mou 6HympeHHue 8pazi.
PazButue criocobHocTu k camoananuzy. @opMupoBaHue MOTHBAIIMU K MPEOIOJICHUIO CBOUX
HEJIOCTaTKOB, OTPHUIIATEIBHBIX KauecTB. OpraHu3anus ynpaKHEHHH Ha pa3BUTHE camoaHan3a: «Mou
MTOMOITHUKNY, «X04y OBbIThY», «BpenHble MpuBbIUKN». Pediekcus u moaBeeHre UTOTOB 3aHATHS.

Tema 6. Apmapxa moux docmouncms.
PazButre ymenus BbIICISITH CBOM JIOCTOMHCTBA, JOPMHUPOBATH U Pa3BUBATh MOJIOKHUTEIIbHBIE KaueCTBa
nugHocTH. OpraHu3anus ynmpaKHEHHN Ha ONpeIeICHHE MOJ0KUTEIbHBIX Ka4eCTB TNYHOCTH: «CaMblit
camblity, «Marazuny, «[lomensiitecs Mectamu». Pedrexkcus u moaBeaeHre HTOTOB 3aHSTHS.

Tema 7. Moui «ncuxonozuyeckuil nopmpemny.
Pa3BuTHe pedIMKCUBHO — OLIEHOYHBIX JAeHCTBHM, (hopMUpOBaHHE aJIeKBaTHON CaMOOLIEHKH,
MPEJCTABICHUS O CBOMX JIMYHOCTHBIX KauecTBaxX. COCTaBICHHUE «TICHXOJIOTMYECKOr0 aBTOMOPTPETA.
Pedrnekcus u moaBeieHnue UTOTOB 3aHATHSL.
Paznen 4. Tponuaka 106pOKeNaTETLHOTO OOIIECHUS.

Tema 1. Ilouemy nroou ccopsamces?
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[TonsiTue «mo3utuBHOE ob1IeHUEy. [IpencTaBaeHe o pa3HbIX MPUUUHAX CCOP MEXKAY JIIOJbMH.
dopMHUpOBaHUE MOTHBALIMYU K TIO3UTUBHOMY oOIIeHnt0. OpraHu3anus ynpaxHeHuid Ha (GOpMHpPOBaHUE
HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO 001IeHus: «l[BeTuk - cemunBeTuky, «llyrankay», «[IpaBuia apyx0si».
Pednexcus u noiBeaeHrEe HTOTOB 3aHSTHUS.

Tema 2. Umo mewaem obwenuro?
[IpencraBnenue o «Oapbepax» B oomennn. CriocoOsl mpeogoaeHus 6apbepoB obmeHus. Opranuzamnus
yIpaKHEHUH Ha pa3BUTHE HABBIKOB MPEOI0JIeHHs OapbepoB B 00meHnn: «CuHa K CIUHEY,
«Accommanumny, «Cugamui u crosmmiiy, «Cka3ka 1mo Kpyry». Pedmekcus u noiBeneHne uToroB 3aHsATH.

Tema 3. Kak uzbexcamo kongpauxma?
[onsarue «Koudmukry. [Ipuunnel koHpmukToB. CriocoOs! n3deranns KOHGIUKTOB. PazBuTie ymenus
peoTBpalaTh KOH(PIMKTHL, Pa3BUTHE HABBHIKOB IMOBEICHUS B KOH(MIMKTHOM cuTyaruu. PaspirpeiBanue
po0OJIeMHBIX cuTyanuil. Peduiekcus u nojBeieHne UTOrOB 3aHATHS.

Tema 4. Yuumcs caywamo opye opyea.
Pa3BuTHe ymeHus ciymaTte ¥ NOHUMAaTh Apyrux jaroaei. [Ipasuna cinymanus. Opranuzanuys ynpaxHeHUH
Ha pa3BUTHE HABBIKOB aKTUBHOTO cirymanus «Bommebnas nogymkay, «lIposicaenney, «TyTTH -
bpyTrTH». Pednekcus u noaseaeHne UTOTOB 3aHATHUS.

Tema 5. Ilonumaem opye opyaa.
3HAKOMCTBO C MOHATUSAMH «OMIATUSI», «conepexxuBanuey. Opranuzanus ynpaxHeHUH Ha pa3BUTHE
HAMOLIMOHAIBHOM OT3bIBUYMBOCTH, IMIIATUU «IMIIATUHHOE PACCKa3bIBaHUEY, «YTaaall HACTPOCHHUE,
«IToctaBb cebst Ha MecTO Apyroroy». Pediekcus u moBeaeHNE HTOTOB 3aHSTHS.

Tema 6. Yeepennoe u neysepennoe nogedeHue.
[IpencraBienue 06 yBepeHHOM noBeaeHUU. [IpuunHel HeyBepeHHOCTH. OpraHu3anus ynpaxHeH! Ha
pa3BUTHE HABBIKOB YBEPEHHOIO MOBEACHUA «300mapk», «Kak moctynuts?», «Kpyr yBepeHHOCTHY.
Pednexcus u noaBeneHne UTOroB 3aHATHSL.
Tema 7. Hyorcna nu acpeccusn?
[Ipencrasnenue 00 arpecCUBHOM MoBeieHUH. [I[pHunHbl BOSHUKHOBEHUS arpeccuu. Pa3BuTne HaBbIKOB
pa3psaku rHeBa U arpeccuu. Opranusanys ynpaxxHeHU Ha CHATUM arpeccuu «bpbikaHue»,

«Kapukarypar, «KneeBoit noxxauk». Pednexcus u nonpeaeHe HTOroB 3aHATHS.

Pazpgen 5. TponuHKa Mo3HaHHUS.

Tema 1. Yuumcs 3a0aéame 60npocevl u omeeyams Ha 8ONPOCHL.

OO0yuenue mpremMam MOCTaHOBKU BOMIPOCcOB. DOpMUPOBaHKE YMEHUN CTPOUTH CYXKICHHS KaK OTBET Ha
BOIIPOC, pa3BUTHUE CBA3HOU peun. Opranuzaius ynpaKHeHU Ha pa3BUTHE YMEHUI aHAJIM3UPOBATh B
BOTIPOCHUTENBHOMN opme «Bompocs! 1 OTBETHI», «JI000MBITHEIIY, «Bompoc u3 otBeTay, « Tl MHE — 5
tebey. Pedrekcust u mogBeAeHIE UTOTOB 3aHSTHS.

Tema 2. Lenv. Jlocmucaem yenu.
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3HAKOMCTBO C ITOHATHEM «ebY». Pa3BuTHE YMEHHUS ONIPENEATh LENb MPEACTOAIEH
HearensHocti. OO0yueHue HeNenoIaranuio 1 MiaHupoBaHuio. Opranu3zanys yrpaKHeHU| Ha
(opMHpOBaHNE MBICIUTENBHBIX ONEpaLUii, pa3BUTHE CBA3HOM peunt «S xouy...», «[lnan gerdcTBuii»,
«Kapra nenu». Pedexcus u noaseaeHne UTOrOB 3aHATHUSI.

Tema 3. Kax pazeusamv namsameo.
PazButue paznuunbix BU0B namsatu. OOydeHue crnocodam pa3BUTHs PA3TUYHBIX BUAOB MMaMSITH.
Opranuzanus ynpaxHeHU Ha pa3BUTHE YMEHUS IPUMEHSThH CIIOCOOBI 3armoMuHaHUs: «[ITeHIbI,
«CHexHBIN KoMy, «KTO moaxoaun?y», «3armoMHu 1 Hanuimy. Pediekcus u moaBeieHne UTOroB 3aHsATHS.
Tema 4. Pazeusaem enumanue.
PazButue nponsBonpHOro BHUMaHus. ®opMupoBaHrEe MOTHBALMOHHOM HAIIPABJICHHOCTH HA JIEHCTBUS
BHUMaHMs. Opranuzanus ylnpaxHEHUI Ha pa3BUTHE IIPOU3BOJILHOTO BHUMaHuA: «Tpu crtuxumn», «Hailnu u
KOCHHCBY, «JIuca u 3aifupy, «KoppektypHas npobay, «3epkaiioy. Peduiekcus u moaBeeHIe HTOTOB
3aHATHS.
Tema 5. Ymero nu st Oymame.
3HaKOMCTBO C TIOHSTHEM «aHAINU3», «CHHTE3». Pa3BuTHEe TNPUEMOB AHAIUTHUKO — CHUHTETUYECKON
nestenpHoCcTH. OpraHuzanus ynpaKHEHUM, HAlpaBIICHHBIX HAa Pa3BUTUE AHAJTUTUKO — CHUHTETHYECKOU
nestenbHOCTH  «CobOpath mocnoBuily», «CoctaBb cioBay, «CoOpaTh Ma3nb», «3eMIIETPSCEHUEH.

Pe(l)HeKCI/Iﬂ U IMOJABCACHUC UTOI'OB 3aHATHA.

Tema 6. L]enouka paccysxcoeHus.
OOydeHne MOCTPOEHHIO CYKISHHM, pa3BUTHE JIOTUYECKOW CBSA3HOM peun. OpraHuzanus ynpaKHEHUH Ha
nocrpoeHue cyxjaeHuit: «JlaBuHa», «beckoHeuHoe mpemtokeHue», «Cnenctue». Peduexkcus u
MOJIBEJICHUE UTOTOB 3aHATHS.

Tema 7. Mviciu na 6ymace.

PazButne cBA3HOM mnHMCbMEHHON peun. OOydyeHHe MpuemMaM IJIaHUPOBaHMSI THCBMEHHBIX padoT.

Hamnucanue counHenus Ha Temy «M cHOBa 0 cebey.

Tema 8. A — opamop.

3HAaKOMCTBO C MPaBHJIAMHU IyOJIMYHOTO BBICTYIUICHHS. Pa3BHTHE CBS3HOW pedd, MPEONoJICHHE Y4eOHOI
TPEBOXXHOCTH, PA3BUTHE CBSI3HOM MOHOJOTMYECKOH pedn. «BricTymienue ¢ pedeparammy». Peduexcns u
NOJIBE/IEHIE UTOTOB 3aHATHS.

Tema 9. [luaznocmuka pazeumus no3Ha8aAMeNbHbIX NPOYECCOS.

KomriekcHast fMarHoCTHKA MTO3HABATEIBHBIX MPOIECCOB.

Saxnmouumenvroe 3auamue.
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[Tonsenenne wutoroB oOyueHus. OpraHuzanus ynpakHeHHs «A30yka Moumx mepemen». Peduekcus u

noaABCACHUC UTOI'OB 3aHATHA.

TemaTtuueckoe IIAHUPOBAHUC

IepBbiii kiaace

Ne HaumenoBanue pasnena, TeMbl KonuuectBo
/11 4acoB
1 BBenenue 1
Pasznea 1. TponnHka noBepust 6
1 [To3nakoMuMCs MOOIIIIKE 2
2 S1 noBepsito Tebe 3
3 JlmarHocTHKa ajanTaluyyd ¥ MOTHUBALIMU K 3aHATHIM 1
Paznen 2. TponuHka caMONO3HAHUA 6
1 51 u Moe Teno 1
2 S v Mo S3BIK 2
3 S 1 Moe HacTpoeHue 3
Pa3znea 3. TponnHKa NO3HAHUA 11
1 VaumMcs ObITh BHUMATSIBHBIMH. TalHBI HAIIICH ITaMSTH. 2
2 Crpana «BooOpa3zunusi» 2
3 MpbICIUM ¥ TOBOPUM 2
4 Pa3BuBaem MbIILICHHE 2
5 JlnarnocTuka mo3HaBaTeNbHBIX MPOIECCOB 3
Pa3znea 4. TponnHka 100posKeIaTENbHOT0 001IEHUSA 9
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1 S v Mo IIKoJIa 1
2 JlmarHoctrka OTHOIIEHHUH K Tleiaroram 1
3 S u Most ceMbst 1
4 JlnarHoctuka SMOIMOHAJIBLHOIO OJjlaromoiyuusi pedeHKa B 1
CEMbE
5 [IpaBuya BEXJIMBOrO MOBEICHUS 1
6 DT pa3HbIE JIIOIH 1
7 YuumMcs TOHUMATh JIPYT apyra 1
8 Yuumcs ApyKuTh 2
3akiIl0YHTEIbHOE 3aHATHE 1
Hroro 34
Bropoi kiace
No HaumenoBanue pasznena, TeMbl KonnuectBo
n/n JacoB
1 BBenenue 1
Paznen 1. Tponunka noBepusi 3
1 Y3Haem npyr apyra mooimke 1
2 baza namero goBepus 2
Paznen 2. Tponuaka 100poxkeaTeJbHOT0 00IIeHHUs 9
1 Yrto Takoe ob1ieHue? 1
2 CpenctBa oOmIeHUS 2
3 OO6menne 6e3 cIoB 2
4 [TpaBmira 10OpoOKETATEILHOTO OOIICHUS 2
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3 | O6uaemcs 6e3 ccop 2
Pa3znen 3. TponuHka camMono3HaHUA 11
1 Mowu sMo1MY 1 YyBCTBa 5
2 Moii xapakrep 5
3 JlnarHocTrka  3MOILMOHANBHOTO  Ojaromoiyduss U 1
HPaBCTBEHHOT'O Pa3BHUTHS
Pasznen 4. TponuHka NMO3HAHMS 10
1 Moe BHUMaHue 2
2 Mos namsiTh 2
3 Moe mbllIeHHEe 3
4 ["'oBOpUM MpaBUIIBLHO 2
5 JlmarHocTuka pa3BUTHs IO3HABATEIBHBIX MPOLIECCOB 1
3akiIl0UNTeIbHOE 3aHATHE 1
Htoro 35
Tpernii kiacc
Ne HanmenoBanue paszaena, TeMbl KommnuectBo
n/m 9acoB
1 BBesienue 1
Pasznea 1. TponnHka noBepust 3
1 ThI U 51 — BEpHBIE JIPY3bs 2
2 JlmarHocTrka MOTHBAITMH K 3aHITHIIM 1
Paznen 2. TponuHka 100po:xkeaTeIbHOTO 00IIEHUS /
1 3adyem HYKHO oO1IeHue? 1
2 [TpoGaembl 061IeHMS 2
3 [IxaTynka TOOPHIX CJIOB M MOCTYTKOB 1
4 51 moHuMmaro tebs 1
5 S yBaaro 1ebs 2
Paznen 3. Tponuaka caMmono3HaHUsA 7
1 Moe nms 1
2 DKpaH MOEr0 HACTPOCHUS 2
3 Mowu T0CTOMHCTBA M HEOCTATKH 2
4 Moii mopTper B Jiydax COJIHIA 1
3) Mowu cuiibl 1 BO3MOKHOCTH 1
Paznen 4. TponuHka no3HaHus 16
1 [lyTemecTBue B cTpaHy «Y4eOHBIX y1au» 1
2 Hamre Bocnipusitue 2
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bynbTe BHUMATENbHbI!

CekpeTbl Halllel mamsiTu

Jymaem urpas

HeoObs1uHOE B 0OBIYHOM

Pa3BuBaeM MEBIIILIEHHE

Korna s 6e1Baro Hesnaiikoii

OO NO O~ |W

I[I/IaFHOCTI/IKa Pa3BUTHA ITO3HABATCIIBLHBIX ITPOLCCCOB

3aKJII0YUTEIbLHOE 3aHATHE

FRPINEFPININININIDN

Hroro

w
(6]

YerBepThlil Ki1ace

Ne HanmenoBanue paszaeina, TeMbl
/i

KomuuecTBo
qacoB

1 BBenenue

|

Paznen 1. Tponunka noBepusi
Bcerpeua npysei

N

Pa3nen 2. JluarnocTuka MOTUBAIIMH K 3aHATHSA

Paznen 3. TponuHka caMmoOno3HAHUA

1 - TMYHOCTDH

Bor g kakoit!

A rmazamu npyrux

CamMooreHka

Mowu BHYTpEHHHE JIpy3bsi © MOM BHYTPEHHUE Bparu

Spmapka MOMX TOCTOMHCTB

N[OOI WINIEF

Mol «TICUXO0JIOTUYECKUN IOPTPET

Paznen 4. TponuHka 100po:KeaTeJIbHOT0 00IIeHUs

[Touemy sroau ccopsitcs?

Yro MermraeT o0IeHuo?

Kak n36exatp kKoHpnKTa?

YuuMcs cnymars Ipyr apyra

[Tonnmaem apyr apyra

YBepeHHOE U HEYBEPECHHOE TTOBEICHUE

~NoOo~WINIEF

HyxHa nu arpeccusi?

RlIR R RN R OR R IR R R R RN -

Pa3znen S. Tponunka mo3HaHus

[EEN
SN

YunmMmcs 3a1aBaTb BOIIPOCKHI 1 OTBCYATH HA BOIIPOCHI

Ilens. Kak goctuus nenu

Kak pa3BuBarh namsth

Pa3BuBaeMm BHUMaHUE

YwMmero nu s tymathb?

I{enouka paccyxaeHus

Mpiicau Ha Oymare

S — oparop

OO NDO|OTPAWIN|F-

I[I/IaFHOCTI/IKa Pa3BUTHA IMTO3HABATCIIBLHEIX ITPOLIECCOB

NINIFPIFRPFRPINDNPREFIN
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3aKJII0YUTEIbHOE 3aHATHE

Hroro

35
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